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Vorwort  
Heute mit Urs Dickerhof, Präsident des Innerschweizerischen 
Fussballverbandes 

 
Liebe Schiedsrichter**innen 
 
Wann es einen Einwurf oder 
einen Corner gibt, ist wohl 
jedem Fussballer bekannt. 
Doch was passiert, wenn ein 
Auswechselspieler einfach 
während der Partie auf das 
Spielfeld läuft und ein Tor 
verhindert? Warum gibt es 
nicht für jedes Handspiel eine gelbe Karte? Wie viele Spieler muss eine 
Mannschaft eigentlich mindestens haben? Und so weiter und so fort. Wer 
Schiedsrichter sein will muss einiges im Kopf haben! Wie zum Beispiel kürzlich 
die Situation beim Penaltyschiessen Yverdon gegen Zürich. Alle, die 
Mannschaft, der Trainer und die Zuschauer hatten die Regel nicht im Kopf, 
dass wenn eine Mannschaft in Unterzahl das Spiel beendet, das 
Penaltyschiessen sich auf die auf dem Platz stehende Anzahl Spieler 
beschränkt. 
Dieses Spannungsfeld von Wissen, schnellen Entscheidungen und Unparteiisch 
zu sein, begleitet jeden Schiedsrichter auf jeder Stufe. Aber im Gegensatz zu  



 

 

 
den oberen Ligen, wo dann auch noch der letzte über die Medien oder sonst 
informiert wird, verstehen in den unteren Ligen die Zuschauer, Spieler und 
Trainer eine regelkonforme Entscheidung des Schiedsrichters nicht immer. 
Der Fussball ist per Definition ein Kampfspiel. Ein Kampfspiel braucht eine 
Leitung. Die Leitung fordert regulative Eingriffe in die dynamische Entwicklung 
des Kampfspiels, des Fussballspiels. Daraus ergeben sich Spannungen. Ein und 
dieselbe Spielkonstellation wird von Spielern und Zuschauern der beiden 
Mannschaften ganz anders erlebt. Der eine findet es gerecht, der andere 
ungerecht und der Dritte will dies auch noch verbal oder körperlich 
durchsetzen. Ungerechtfertigt ist der Schiedsrichter der Schuldige! Gespielt 
oder das Vergehen kommt in den meisten Fällen von den Spielern oder dann 
von den Aussenstehenden. Vor dieser Tatsache verschliesst man die Augen 
und erwartet vom Unparteiischen eine Parteiische Entscheidung. 
Wenn es ein Sprichwort gibt, dass die Problematik des Spannungsfeldes 
zwischen Spielern, Zuschauern und Trainern gegenüber dem Schiedsrichter 
beschreibt, kann man sagen, dass der Schiedsrichter immer «zwischen zwei 
Stühlen sitzt». Der Schiedsrichter hat keine andere Wahl als dazwischen zu 
sitzen. Und das wird jeweils darin belegt, dass das Gefühl der Benach-
teiligungen einer Mannschaft immer wieder angeführt wird.  
Für mich bedeutet das, jeder Sportler und vor allem Fussballer und Trainer 
müssen neben Sieg und Niederlage auch den Schiedsrichter akzeptieren.  
Hier scheint es gerade bei uns Fussball häufig zu hapern.  
 
 
Geschätzter Urs Dickerhof.  
Wir vom Innerschweizer Schiedsrichter-Verband bedanken uns ganz herzlich 
bei dir für die Zeilen, sprich Vorwort in dieser Ausgabe. 
 

Curling- Event in Küssnacht 
 
Einen sehr interessanten und lehrreichen Abend durften wir am 26. November 
2021 in der Küssnachter Eishalle erleben. Wir Schiedsrichter*innen wurden 
von drei 
Curling- Instruktoren in das Curling eingeführt. Manch einer von uns stellte 
sich vermutlich dieses Eis-Spiel ein wenig einfacher vor. Trotzdem erlebten wir 
eine Menge Spass. 
Anschliessend wurden wir im dortigen Restaurant mit einem feinen 
asiatischen Gericht verwöhnt. 
 
 

 

«Ungerechtfertigt» 
Ist der Schiedsrichter 

der Schuldige!  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gratulation allen 
promovierten Kolleginnen 

und Kollegen 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Noch ein paar Definitionen zur Curling….. 
Wie schwer ist ein Curlingstein? 
Gespielt wird mit einem kreisförmigen Granit-Stein mit folgenden reglementierten Maßen: maximal 19.96 
kg schwer und 91.44 cm im Umfang, mindestens 11,43 cm hoch. Im Spiel berühren sich die Steine mit dem 
Band, „striking edge“ genannt. Curlingsteine werden aus massivem Granit hergestellt, das in einem 
bestimmten Steinbruch in Wales, Schottland geschlagen wird.  

Wer erfand das Curling? 
Curling hat seinen Ursprung in Schottland wie Nachweise aus dem 16. Jahrhundert belegen. Kanadische 
Soldaten brachten dieses Spiel dann in ihre Heimat, wo Curling heute Nationalsport ist. 

Warum Besen beim Curling? 
Warum? Der Grund für das Wischen ist die Reaktion, die auf dem Eis durch das Wischen entsteht. Wenn 
man schnell mit dem Besen seine Bewegungen durchführt, erwärmt sich das Eis und damit kann man dafür 
sorgen, dass der Stein länger in Bewegung bleiben kann. 



 

 

 

SFV spricht Impfempfehlung aus 
 

Liebe Spielerinnen und Spieler, Trainerinnen und Trainer, Schiedsrichterinnen 
und Schiedsrichter, Vereinsverantwortliche, Funktionäre und Freiwillige, 

Corona beeinträchtigt uns leider noch immer. Neue Varianten des Virus sorgen 
erneut für steigende Zahlen von Infizierten und drohen unser Zusammenleben 
und die gemeinsame Ausübung unseres geliebten Fussballspiels zu gefährden. 
Deshalb empfehlen wir allen Spielerinnen und Spielern, Schiedsrichterinnen 
und Schiedsrichtern, Trainerinnen und Trainern, den Vereinsverantwortlichen 
und Funktionären sowie den freiwilligen Helferinnen und Helfern in unseren 
Vereinen den Empfehlungen des Bundes zu folgen und sich impfen zu lassen. 

Damit helft Ihr Euch und Euren Mitspielerinnen und Mitspielern und uns allen 
den Spielbetrieb während der neuen Saison aufrecht zu erhalten. Zudem trägt 
jeder und jede geimpfte Person dazu bei, dass weniger Personen krank 
werden, in Isolation oder in Quarantäne müssen. Isolation und Quarantäne 
haben immer auch Auswirkungen auf das Privat- und das Berufsleben der 
betroffenen Personen und natürlich auch auf den Spiel- und Trainingsbetrieb. 
Es ist uns seitens des SFV ein grosses Anliegen, dass möglichst wenige 
Personen in unseren Vereinen mit dem Virus in Kontakt kommen und sich und 
andere infizieren. 

Deshalb nochmals: Lasst Euch impfen – trägt dazu bei, die Verbreitung des 
Virus einzuschränken und damit den Spielbetrieb in allen Ligen und in allen 
Regionen unseres Landes bestmöglich aufrechtzuerhalten! 

Wir danken Euch für Eure Solidarität!  
 

https://www.football.ch/sfv/corona-news.aspx 
 

https://bag-coronavirus.ch/ 
 
https://bag-coronavirus.ch/tipps-fuer-die-festtage/ 

 



 

 

 

Hallentraining 

Jeweils am Montag, ab 6. Dezember 2021, von 20.30 – 22.00 Uhr in der: 
Dreifach-Turnhalle, Erlenmatte 80, in Emmenbrücke 

 
Unser Mike Jossi wird besorgt sein, nebst Fussball auch Trainings in anderen Sportarten, aber auch 
Polysport einzuplanen. 
Das Ziel ist es die Fitness beizubehalten, Spass zu haben und die Kameradschaft zu fördern. 
 

KOMM VORBEI – WIR FREUEN UNS AUF DICH 
 
 

 

Regelfragen, SSV Sportwoche 2021, Lenzerheide 
 
Frage 1 
 
Ein Stürmer im Strafraum wird bei einem Befreiungsschlag am absichtlich zur unnatürlichen 
Körpervergrösserung weit nach aussen gestrecktem Arm getroffen. Der Ball prallt vom Arm zurück und 
geht unberührt ins Tor. 

a) Spielunterbruch mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Freistoss direkt, wo der Stürmer den Ball 
unabsichtlich mit dem Arm gespielt hat. 

b) Toranerkennung ohne Pfiff 
c) Spielunterbrechung mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Freistoss indirekt, wo der Stürmer den Ball 

unabsichtlich mit dem Arm gespielt hat. 



 

 

 
Frage 2 
 
Der Torhüter vom Team A kickt den Ball aus dem Strafraum weit nach vorne. Der SR unterbricht das Spiel, 
nachdem der Ball unberührt im Mittelkreis aufgeprallt ist, da ein Stürmer von Team B verletzt vor dem 
gegnerischen Strafraum liegt. Wo findet der anschliessende SR-Ball statt? 

a) SR-Ball im Mittelkreis mit Team A (wo der Ball aufgeprallt ist) 
b) SR-Ball im Strafraum mit dem Torhüter Team A (wo der Torhüter den Ball zuletzt berührt hat) 
c) SR-Ball vor dem Strafraum mit Team B (wo der Stürmer liegen geblieben ist) 

 
Frage 3 
 
Ein Stürmer im Strafraum wird bei einem Befreiungsschlag am natürlich beim Körper anliegenden Arm 
getroffen. Der Ball prallt vom Arm zurück und geht unberührt ins Tor. 

a) Spielunterbrechung mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Freistoss direkt, wo der Stürmer den Ball 
mit dem Arm gespielt hat. 

b) Toranerkennung ohne Pfiff 
c) Spielunterbrechung mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Freistoss indirekt, wo der Stürmer den Ball 

unabsichtlich mit dem Arm gespielt hat. 
 
Frage 4 
 
Der Abstand der Torraumlinie zum Torpfosten beträgt…. 

a) 5,50 m 
b) 5,00 m 
c) 9,15 m 

 
Frage 5 
 
Bei einem Strafstoss trifft der Schütze die Latte. Er kann den von der Latte zurückprallenden Ball mit der 
Brust annehmen, bevor er von einem Verteidiger mit einem fahrlässigen Foul umgestossen wird. 

a) Erneuter Strafstoss, rote Karte gegen den Verteidiger 
b) Erneuter Strafstoss, gelbe Karte gegen den Verteidiger 
c) Freistoss indirekt für den Verteidiger 

 
Frage 6 
 
Ein Stürmer im Strafraum wird bei einem Befreiungsschlag am natürlich beim Körper anliegenden Arm 
getroffen und kann danach den Ball einem Mitspieler passen, welcher ein Tor erzielt. 

a) Spielunterbrechung mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Freistoss direkt, wo der Stürmer den Ball 
unabsichtlich mit dem Arm gespielt hat 

b) Toranerkennung ohne Pfiff 
c) Spielunterbrechung mit Pfiff und Spielfortsetzung mit Freistoss indirekt, wo der Stürmer den Ball 

unabsichtlich mit dem Arm gespielt hat. 
Frage 7 
 
Einem Schiedsrichter ist es nicht erlaubt… 

a) Mehrere Uhren zu tragen 
b) Schmuck zu tragen 
c) Elektronische Leistungs- und Aufzeichnungssysteme zu tragen 



 

 

 
Frage 8 
 
Eine Mannschaft hat bereits die erlaubte Anzahl Auswechslungen vollzogen. Trotzdem will sie nochmals 
einen Spieler ersetzen. Wie reagiert der SR? 

a) Der SR erlaubt eine zusätzliche Auswechslung 
b) Der SR macht den Verein über die Anzahl erlaubter Auswechslungen aufmerksam, lässt die 

Auswechslung aber zu und rapportiert den Vorfall 
c) Der SR lässt die Auswechslung zu, sofern die gegnerische Mannschaft sich damit einverstanden 

erklärt 
 
Frage 9 
 
Ein Torhüter möchte Trainingshosen tragen bei einem Spiel, welches auf Naturrasen ausgetragen wird. 

a) Alle Spieler inklusive des Torhüters dürfen Trainingshosen auf einem Naturrasen tragen: Der SR 
erlaubt dies entsprechend 

b) Nur die Torhüter dürfen Trainingshosen auf einem Naturrasen tragen: Der SR erlaubt dies 
entsprechend 

c) Kein Spieler – auch nicht der Torhüter – dürfen Trainingshosen auf einem Naturrasen tragen: Der 
SR erlaubt dies entsprechend NICHT 

 
Frage 10 
 
Wieviel soll ein Fussball zu Spielbeginn wiegen? 

a) Mindestens 915, maximal 1000 Gramm 
b) Mindestens   80, maximal 130 Gramm 
c) Mindestens 410, maximal 450 Gramm 

 

 

Event SR Ehrungen 2021 
 
 
Unser Sonderanlass fand auch dieses Jahr wieder im schmucken Restaurant des SC Kriens statt.  
Im Namen des Vorstandes gratuliere ich nochmals allen geehrten herzlich und danke für den langjährigen 
Einsatz für den Fussball. 
 

10 Jahre 
v.l.: 
Stefan Bättig 
Christian Rohrer 
Ambroz Gegaj 
 
abws.: 
Lirim Latifi 
Basil Lötscher 
Manuel Megias 
Valon Salihu 
Fabian Waldispühl 
  



 

 

 
 15 Jahre 
v.l.: 
Herbert Hodel, Raffaele Carano, 
Bernard Matosevic, Philip Méroz 
 
abws.: 
Kevin Blättler, Hans Emmenegger, 
Manuel Gligoric, Diberdarsan 
Iyampillai, Andreas Kneubühl, 
Anton Knupp, Nikoll Kqira, Simon 
Müller, Emir Prelic, Marco 
Rothenfluh 

20 Jahre 
v.l.: 
Visar Robelli 
Regan Fernando 
Süleyman Kabatas 
Marco Mangott 
Gregorio Presti 
 
abws.: 
Markus Räber 
Rolf Zihlmann 
 

25 Jahre 
v.l.: 
José Alberto Monteiro 
Gottfried Herger 
 
abws.: 
Peter Imholz 
Kilian Jutz 
Arsim Osmanaj 
Mathias Renggli 
Sascha Zobrist 
 

30 Jahre 
v.l.: 
Armin Riebli 
Hans Erni 
Urs Helfenstein 
Valerio Zanini 



 

 

 

35 Jahre 
v.l.: 
Peter Müller 
Roman Indeerbitzin 
 
abws.: 
Markus Felber 

40 Jahre 
v.l.: 
Robert Rohrer 
Franz Haas 
Joe Haslimann 
 
 

45 Jahre 
 
Rainer Berger 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         Wir freuen uns, wenn DU uns regelmässig besuchst 
                                                                  Der Innerschweizer Schiedsrichter-Verband 

 
ISV-Agenda 

             
           ISV-Unterhaltungsabend           08. Januar 2022 
 
 

 
 
 

Lösungen zu den Regelfragen 
1 a     2 b     3 a     4 a     5 c     6 a     7 b     8 b     9 b     10 c 

 

Schusswort 
 
Die Vorrunde 20020/2021 gehört bereits wieder der Vergangenheit an. Nun können wir uns vermehrt an 
den anderen Dingen widmen. Der eine oder andere ist froh, dass er an den freien Wochenenden wieder 
mit seiner Familie oder Freunden etwas unternehmen kann, ohne gleich an den nächsten Matsch denken 
zu müssen. Geniessen wir diese fussballlose Zeit.  
Ich möchte es nicht unterlassen, allen Schiedsrichtern, Coaches, Instruktoren, sowie Betreuern herzlich 
danken, dass sie sich Woche für Woche während der Saison zur Verfügung stellen und so einen 
reibungslosen Spielbetrieb in unserer Region ermöglichen. 

An dieser Stelle möchte ich gerne noch an unseren Unterhaltungsabend vom Samstag, 8. Januar 2022 
hinweisen. Dieser findet im Hotel + Gasthof «Die Perle» in 6035 Perlen statt. Bereits haben sich eine 
stattliche Anzahl Personen zu diesem Event angemeldet. Es wäre aber toll, wenn du dich, aber auch mit 
deiner Partnerin ebenfalls mit dabei bist. Ein interessantes Programm mit einem feinen Essen wartet auf 
dich. 

Wir vom Vorstand freuen uns auf deine Anmeldung. 
 
Der Präsident: 
Joe Haslimann 

ISV-Homepage 


